


IlepcneKTHBHBII UIAH OPraHU30BAHHOI 1eATebHOCTH Ha 2023 - 2024 y4yeOHbIi rog Ha ocHOBe THNOBOro y4eOHOI0 NJjaHa
AOMIKOJIbHOI0 BOCIMTAHUA U 00y4ueHHs1 U Tunosoii yueOHoil NporpaMMsbl JOIIKOJIbHOI0 BOCIIMTAHUS H 00yUYeHHS

Opranusanus odpasopanns — KI'KII «Acam — cap» «[Muénaka» OO no I'nydoxkoBckomy paiiony YO BKO
I'pynna - rpynna npemmkoabHoii noaroroBknNe3 «3Be3fnoyku» (PasHoBo3pacTHas)

Bo3spact nereii —4-5-Ttu_Jier

Ha kakoii nepuoj cocTasJieH MaH — ceHTs0pb 2023 roa

Mecsn Opramizopantas 3agaun  OpraHu30BaHHOM
TeSITETLHOCTD p NeSTeIbHOCTH
duznueckas ObwepassuBatowme ynparKHeHuA. Pa3BeseHne pyK B CTOPOHbI M3 MOJIOKEHUA «PYKU Mnepepq, rpyablo», NOAHUMAHUE PYK BBEPX U
KyJbTypa pa3BegeHne B CTOPOHbI U3 MOJIOXKEHWUA «PYKU 33 TON0BY»
OCHOBHbIE ABUXEHUA:
Xoab6a. Xo1p0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY
Ber. B K0JI0HE 110 OJTHOMY,BPACCHITTHYIO
IIpbkku. [lognpeiruBanne Ha MecTe, IPBDKKH C IPOJIBMKEHUEM BIEPE] HA pacCTOsiHUE 3-4 meTpa.
Metanue, 6pocanue, JoBJsi. Katanue msuelt, o0pydeit Apyr Ipyry MEexXIy IpeIMeTaMH.
IMon3anue, gazanpe. [lomne3anue moj BEpEeBKY, MOIHATYIO Ha BEICOTY 50 CAHTUMETPOB MPABBIM | JIEBBIM OOKOM BIIEPE/I..
- PaBHoBecue. [lepemariuBanue npeaMeToB, MOBOPOTHI C MEILIOUYKOM Ha IOJIOBE..
™ ITocTpoenue, nepecrpoenne. [loctpoeHre B KOJIOHHY MO OJHOMY.
§ My3bIKaJbHO-PUTMHUYECKHE YITPAKHEHHUS.
2 BoIinonHATh 3HaKOMBbIE (PU3NUECKHE YIIPAXKHEHUS B Pa3HOM TEMII€ B COOTBETCTBUU C MY3bIKAIbHBIM COMPOBOKICHUEM.
m§‘ Bo3pact 4-x ner
= O6wepassusalowme ynpaxkHeHus. llogHMMaHWe pyku Bnepes, B CTOPOHbI, BBEPX, OTBeAEHME PYK 33 CMUHY M3 NONOXKEHUA CTOA.
3 ABUXKEHUA:

Xoap6a. Xo/1p0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, B YePEIIOBAHUHU C OETOM, IPbDKKaMU, COOJTIOICHUE MTPABUIILHOW OCAaHKU

Ber. OOb1uHEII OeT; HAa HOCKAX.

Mpeekku. [Mpeokky Ha MecTe Ha ABYX Horax (10 mpbDKKOB 2-3 pa3a B uepeioBaHUM C XOAb00H);

Meranmue, 6pocanue, JoBJs.. bpocaHue Ms4a Apyr Ipyry CHU3Y U JIOBIs ero (Ha paccTosiHuu 1,5 metpa).

IMoa3anue, Ja3anbe. [lon3aHre Ha YeTBEpEHbKAX 110 MPSIMOM HA PACCTOSIHHUE IO 8 METPOB MEXK]Y IIPEIMETAMHU.

PaBHoBecue. [lepemaruBanre npeaMeToB, MOBOPOTHI C MEIMIOYKOM Ha rosioBe. CoxpaHeHHe paBHOBECHS, CTOS HA HOCKaX, PyKH BBEPX.
IMocTpoenue, nepecrpoenue. [loctpoeHne B KOJIOHHY TIO OJTHOMY.

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE YITPAKHEHHUS.

BEINoaHATE 3HAKOMBIE (I)I/I3I/I‘IGCKI/IG YIIPAKHCHUS B pa3HOM TEMIIC B COOTBETCTBUHN C MY3bIKAJIbHBIM COITPOBOXKJICHUCM.




IlepcneKTHBHBII UIAH OPraHU30BAHHOI 1esTeJbHOCTH Ha 2023 - 2024 y4yeOHbIi rog Ha ocHOBe THIOBOro y4eGHOro MJaHa A0IKOJIbHOT0

BOCIIUTAHHUA U OqueHHﬂ u Tunosoi yqeﬁnoifl NnmporpaMmabl JOIKOJbHOT0 BOCIIUTAHUSA U oﬁyqe}mﬂ

Opranusanus odpasopanns — KI'KII «Acan — cag» «[Muénkxa» OO no I'ny6oxkoBckomy paiiony YO BKO
I'pynna - rpynna npemmkoabHoii noaroroBkn Ne3 «3Be3fnoykun» (PasHoBo3spacTHas)

Bo3spact nereii —4-5-Ttu_Jier

Ha kaxkoii nepuoj cocraniien mian — Okrsaops 2023 roa

Mecsix

OpranusoBanHasi
NesiTeJILHOCTh

3agaul  OpPraHu30BAHHOM eSITeIbLHOCTH

OxkTa6ps 2023 r.

dusznueckas
KYJbTypa

Ob6wepassusaloLime ynpaxHeHus. NogHMMaHWe PyK CO CLLENIEHHbIMM B 3aMOK NanbLamu, nepegaya meya Hag ronosomn
OcCHOBHbIE ABUXKEHUA:
Xoab0a. X0oaUTh BBICOKO ITOJHUMAs KOJIEHH, C MTEpEIIaruBaHUEM 4epe3 MPEIMETHI.
Bber. berats napamu, 3MeKON MEX 1y MpeIMETaMH.
Ipeixku. [IpeiraTte Ha IBYyX HOTaxX ¢ MEMIOYKOM, 325KAThIM MEXY KOJIECHSIMH
Metanue, 6pocanue, JoBjas. [IpokaTeiBaHre Maya MKy IPEeIMETaMHU, TIOCTABICHHBIMH B P, U OPOCOK Msua
IMon3anme, Jazanbe. [lepe nonzanue yepes NpensiTCTBUE
PasHoBecue. [lepemarnBanue npeaMeToB, TOBOPOTHI C MEIIOYKOM Ha OJIOBE..
IHocTpoenue, nepecrpoenue. [locTpoeHue B LIEpeHTY, paBHEHUE HA BBITSHYTHIE PYKH B KOJIOHHE
My3bIKAJIBbHO-PUTMHUYECKHE YIIPAKHEHUS.
BrinonHATh 3HaKOMBIE (pU3HUECKHE YIIPAXKHEHUS B PAa3HOM TEMII€ B COOTBETCTBUU C MY3bIKAIbHBIM COMPOBOKICHUEM.
CriopTUBHBIE YIPaXXHEHUE U UTPBI: dJIeMeHTHI (pyTOO0IIa, IPOKATHIBATh MY B IIPSIMOM HaIlpaBlIeHUE
Bo3pacr 4-x ner
O6wepassuBalowme ynpaxkKHeHus. BbinosHeHMe NOBOPOTOB B CTOPOHbI, AEepKa PYKM Ha NoAace, pa3BoAA WX B CTOPOHbI, HAK/OHbI
BNEBO, BNpaBo, Bnepea. NNogHMmaHne Ha HOCKM.
OCHOBHbIE ABUXKEHUA:
Xoab0a. XoauTh Ha MATKAX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI, MEJIKUM U IIUPOKHUM IIIaroM, MPHUCTAaBHBIM IIarOM B CTOPOHY (HAIpaBO H
HAJIEBO)
Ber 6er na 40-50 MeTpoB CO cpeHEl CKOPOCTHIO B YePEOBAHUU C XOIBOOM.
Ipbrkku. [IpebKKU: HOTH BMECTE, HOTH BPO3b, HA OJTHOM HOTE (Ha MPaBO U JIEBOM MOOYEPETHO).
MeTtanue, 6pocanue, JoBJIs. OpocaHue MsSUel IpyT Opyry CHHU3Y, W3-3a TOJIOBBI U JIOBUTH UX (Ha pacctosiHuu 1,5 metpa)
IMos3anue, na3anpe.. [loanezanue moa BEpPEeBKY, MOAHIATYIO HA BBICOTY 50 CAaHTUMETPOB MPABLIM U JIEBBIM O0KoM Briepen. [Iponesanue
B 00pyY.
PaBHoBecue. [lepenmaruBanue npeaMeToB, MOBOPOTHI C MEIIOYKOM Ha rosioe. CoxpaHEeHUE paBHOBECHS, CTOSI HA HOCKaX, PYKH BBEpX.
IocTpoenue, nepecrpoenue. [IoctpoeHne B KOJIOHHY 110 OAHOMY, 110 [1Ba, II0 TPU




IlepcneKTHBHBII UIAH OPraHU30BAHHOI 1esTeJbHOCTH Ha 2023 - 2024 y4yeOHbIii rog Ha ocHOBe THNOBOro y4eOHOI0 NMJaHa A0LIKOJIbHOT0
BOCIIUTAHUS ¥ 00y4yeHusi 1 TunoBoii y4eOHOH NPOrpaMMbl JOIIKOJIbHOI0 BOCIUTAHUS U 00y4eHHUSs

Opranusanus odpasopanns — KI'KII «Acam — cag» «[Muénka» OO no I'ny6oxkoBckomy paiiony YO BKO
I'pynna - rpynna npemmkoabHoii noaroroBkn Ne3 «3Be3fnoykun» (PasHoBo3spacTHas)

Bo3spact nereii —4-5-Ttu_Jier

Ha kakoii nepuo cocrasJjieH IJ1aH — Hos10pb_2023 ron

Mecsix

OpranusoBanHasi
AesiTeJILHOCTh

3agaun  OpPraHu30BAHHOM /eSITEIbLHOCTH

Hos6ps 2023 1.

duznueckas
KYJbTypa

ObwepassuBatowme ynpaxkHeHUs. [logHMMaHMe pyK CO CLEenNeHHbIMM B 3aMOK NasbLaMu, nepeada Mmeya Haz, rosoBoi
OCHOBHbI€e ABUXKEHUA:
Xoab0a. XoaUTh BBICOKO TOJJHUMAs KOJICHH, C MepelIaruBaHueM 4epe3 MpeIMETHI.
Bber. berats napamu, 3MeKON MEX Ty MpeIMETaMHU.
Ipbixku. [IpeiraTte Ha IBYX HOTaxX ¢ MEMIOYKOM, 3a)KaThIM MEXIY KOJCHIMU
Metanue, 6pocanue, JoBJisi. [IpokaTeiBaHne MsiUa MEXy TPEIMETaMH, TIOCTABJICHHBIMHU B PsiJl, 1 OPOCOK Ms4a
IHon3anue, Jazanbe. [lepe nonzanue yepes npensaTcTBUE
PasHoBecue. [lepenmarnBanue npeaMeToB, MOBOPOTHI C MEIOYKOM Ha TOJIOBE..
IHocTpoenue, nepecrpoerue. [loctpoeHue B LIEpeHTY, paBHEHUE HA BBITSHYTHIE PYKH B KOJIOHHE
My3bIKAJIBbHO-PUTMHUYECKHE YIIPAKHEHUS.
BoInonHATh 3HaKOMbIe (pU3NUECKHEe YIIPaXKHEHUSI B pa3HOM TEMII€ B COOTBETCTBUU C MY3bIKAIbHBIM COIMPOBOKICHUEM.
CriopTUBHBIE YIpaXXHEHUE U UTPBI: 3JIEMEHTHI (hyTO0JI1a, MPOKATHIBATh MU B IIPSIMOM HarpaBjieHHE
Bo3pact 4-x ner
O6wepassuBalowme ynpaxKHeHUA. MogHUMaTb pyKu Bnepes, B CTOPOHbI, BBEPX (04HOBPEMEHHO, NOOYepPeaHO), OTBOAWUTL PYKM 3a CMIUHY U3
MONOXKEHWUI: PYKM BHU3, PYKM HA MOAC, PYKW nepej rpyablo; pasmaxmBaTb PyKamu Bnepes — Hasaj,; BbINONHATb KPYroBble ABUMKEHUA pyKamu,
COTHYTbIMW B IOKTAX
OcHOBHbIe ABUXeHUA:
Xoab0a: xoauTh B KOJIOHHE 110 OJHOMY, B Y€pEIOBAHHH C OEroM, MPHDKKAMH, C M3MEHEHHEM HAIPaBJICHUS, TeMIIa, KOOPMHAIMS ABWKEHUN PYK U
HOT'.
Ber: Oer c yckopeHueM U 3aMeJJICHHEM TeMIa
IpbsKKK: npeIrath vepes 4-5 auHUl (paccTosiare MeXIy TUHUAME 40-50 caHTUMETPOB)
Metanue, Opocanue, JOBJISI: epeOpachBaTh MSIUH JABYMsI PyKaMH M OJHOM PYKOI M3-3a TOJIOBBI Uepe3 NPEsTCTBUS (C PACCTOSHUS 2 METpa)
HO.TI3aHI/Ie, Jia3aHbe: I10J13aTh IT0 THMHACTHYECKON CKaMelKe Ha )KUBOTE
PaBHoOBecHe: XoauTh MeXy JIMHUSIMU (paccTosiHEE 15 CaHTHMETPOB)




IlepcneKTHBHBII UIAH OPraHU30BAHHOI 1esTebHOCTH Ha 2023 - 2024 y4yeOHbIi rog Ha ocHOBe THIOBOro y4eOHOI0 NMJaHa A0LIKOJIbHOT0

BOCIIUTAHHUA U Oﬁy‘{eHI/lﬂ u Tunmosoi y'{eﬁnoifl NnmporpaMmsbl JOIIKOJbHOT0 BOCIIMTAHUSA U oﬁyqe}mﬂ

Opranusanus odpasopanns — KI'KII «Acam — cag» «[Muénka» OO no I'ny6oxkoBckomy paiiony YO BKO
I'pynna - rpynna npemmkoabHoii noaroroBkn Ne3 «3Be3fnoykun» (PasHoBo3spacTHas)

Bo3spact nereii —4-5-Ttu_Jier

Ha kakoii mepuoj coctasJjieH IJ1aH — iekadpb 2023 rojg

Mecsix

OpranusoBanHasi
AesiTeJILHOCTh

3agaun  OpPraHu30BAHHOM /eSITEIbLHOCTH

Hexaodps 2023 r.

duznueckas
KYJbTypa

Ob6wepassusarolime ynpaxkHeHus. NogHMMaHWe PyK CO CLLeNIEHHbIMM B 3aMOK NasibL@amMu, Nepesaya meya Hag, roNoBoM
OCHOBHbI€e ABUXKEHUA:

Xoab0a. XoaUTh B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, TIO JIBO€, TIO TPOE.

Ber. beraet ¢ pa3Hoil cCKOPOCTBIO - MEAJIEHHO, OBICTPO, B CPEAHEM TEMIIE.

IIpsbikku. [Ipeirate B BeicoTy ¢ MecTa

Metanue, 6pocanue, JoBjas. [IpokaTeiBaHie Maya MEXy IpeIMETaMH, IOCTaBICHHBIMH B psJl, U OPOCOK Ms4a
Ilos3anue, nazanbe. [lon3aTe Ha yeTBepeHbKax (paccTosiHue 3—4 MeTpa), TOJIKasi TOJIOBOM MY

PaBHoBecHue. ITo ckaMeiike ¢ mepekiaaplBaHEM Ha Ka)KIBIi IIar BIEpe MIda U3 PYKH B PYKy Iepe coO0i MiTH 3a CIIMHOM
IHocTpoenue, nepecrpoenue. [locTpoeHue B IEpeHTY, paBHEHUE HA BBITSHYTHIE PYKH B KOJIOHHE
My3bIKAJIBbHO-PUTMHUYECKHE YIIPAKHEHUS.

BoInonHATh 3HaKOMbIe (pU3NUECKHEe YIIPaXKHEHUSI B pa3HOM TEMII€ B COOTBETCTBUU C MY3bIKAIbHBIM COIMPOBOKICHUEM.
CriopTUBHBIE YIpaXXHEHUE U UTPBI: 3JIEMEHTHI (hyTO0JI1a, MPOKATHIBATh MU B IIPSIMOM HarpaBjieHHE

Bo3pact 4-x ner

O6wepassuBaloLwme ynpa>KHeHuUa. CTaBuTb pyKu nepes, rpyablo, 3akNafbliBaTb MX 3a 008y U PACNPAMAATL NAeYn, Pa3BOAUTb UX B CTOPOHbI,
onyckaTb

OcHOBHbIe ABUXeHua:

Xoab0a: xoauTh Ha MATKAX, HA HAPYIKHBIX CTOPOHAX CTOII, MEJIKMM M IIHPOKHM IIIarOM, IIPHUCTABHBIM ILIATOM B CTOPOHY (HAIpPaBO U HAJICBO)
ber: Gerats ¢ pa3HbIMHU 3aJaHUSMU: OCT ¢ YCKOPEHHEM M 3aMEUICHHEM TeMIIa, CO CMEHOH BEITyIIero

IIpbIsKKK: pBIraTh ¢ KOPOTKOM CKaKaITKON

MeTtanue, Opocanue, JIOBJsi: OPOCATh MsY BBEPX U JIOBUTh €ro IBYMs pykamu (3-4 pasa moapsi)

IMos3anme, J1a3aHbe: 1a3aTh 10 THMHACTUYECKOW CTEHKE BBEPX-BHHU3 YEPEIYIOIMMCS [IaroM

PaBHoOBecHe: xomuTh 0 HAKJIOHHOMU JI0CKE BBEPX M BHU3 (IIMpUHA 2 CaHTHMETpa, BbicoTa 30—35 caHTHMETPOB)

ITocTpoenue, nepecTpoeHme: nepecTpanBaThCs B 3BEHbS 110 JBa, 10 TPU




IlepcneKTHBHBII JIAH OPraHU30BAHHOI 1esaTeJbHOCTH Ha 2023 - 2024 y4yeOHbIii rog Ha ocHOBe THNOBOro y4eOHOI0 nJjaHa
AOIIKOJIbHOI0 BOCIMTAHUA U 00y4ueHHs1 U Tunosoii yueOHoil NporpaMMbl JOIIKOJIbHOI0 BOCIIMTAHUS H 00yUYeHHS

Opranusanus odpasopanns — KI'KII «Acam — can» «[Muénkxa» OO no I'ny6oxkoBckomy paiiony YO BKO
I'pynna - rpynna npemmkoabHoii noaroroknNe3 «3Be3noyku» (PasHoBo3pacTHas)

Bo3spact nereii —4-5-Ttu_Jier

Ha kakoii mepuoj coctasJjieH IJ1aH — sHBapb 2024 rojg

Mecsix

OpranusoBanHasi
AesiTeJILHOCTh

3agaun  OpPraHu30BAHHOM /eSITEIbLHOCTH

SAuBaps 2024 1.

duznueckas
KYJbTypa

ObwepassuBatowme ynpaxkHeHUs. [logHMMaHMe pyK CO CLEenNeHHbIMM B 3aMOK NasbLaMu, nepeada Mmeya Haz, rosoBoi
OCHOBHbI€e ABUXKEHUA:

Xoab0a. X0AUTh ¢ IOBOPOTOM B JPYTYIO CTOPOHY.

Ber. ber c npeogonenrem mpensTcTBUil B €CTECTBEHHBIX YCIOBUSX.

Ipbixku. [Ipekky u3 00pyva B 00pyd Ha paccTosiHud 40 CAHTHMETPOB Ha OJJHOM U HA IBYX HOTax

Mertanmue, Opocanme, JOBJSA. bpocaTh M4 BBEpX, Yepe3 IIHYP U JOBUTD JABYMsI pyKaMH

IMos3anme, Jazanbe. [1o13aTh M0 TMMHACTUYECKOH CKaMeiiKe, OIMpasiCh Ha MPEAILICYbs H KOJICHH

PaBHoBecHue. ITo ckaMeiike ¢ mepekiaaplBaHEM Ha Ka)KIBIi IIar BIEpe MIda U3 PYKH B PYKy Iepe coO0i MiTH 3a CIIMHOM
IHocTpoenue, nepecrpoerue. [locTpoeHne B IEPEHTY, pABHEHUE HA BBITAHYTHIE PYKH B KOJIOHHE

My3bIKaJbHO-PUTMHUYECKHE YITPAKHEHHUS.
BoInonHATh 3HaKOMbIe (pU3NUECKHEe YIIPaXKHEHUSI B pa3HOM TEMII€ B COOTBETCTBUU C MY3bIKAIbHBIM COIMPOBOKICHUEM.
CriopTUBHBIE YIPaXXHEHUE U UTPBI: dJIeMeHTHI (pyTO0IIa, IPOKATHIBAaTh MU B IPSIMOM HAIpaBJICHUE

Bo3pact 4-x ner

O6wepassuBaloLwme ynpa>KHeHuUa. CTaBuTb pyKu nepes, rpyablo, 3akNafbliBaTb MX 3a 008y U PACNPAMAATL NAeYn, Pa3BOAUTb UX B CTOPOHbI,
OnyCKaTb. BbINONHATL yNpaxKHeHWn ¢ npegmeTamu 1 6e3 npeameTos

OCHOBHbIE ABUXEHUA:

Xoab0a: XoauTh Ha HAPYXKHBIX CTOPOHAX CTOI, MEJIKUM U IIHPOKHM IIArOM

ber: Geratp Ha HOCKAX, ¢ BRICOKMM ITOJTHHUMAHHUEM KOJECH

IIpBIKKM: pBEITaTh: HOTY BMECTE, HOTH BPO3b, HA OTHOI HOTe (Ha MPaBOi | JIEBOH ITOOYEPETHO)

Metanue, OpocaHue, JOBJISI: KaTaHUE 00py4eil ApyT Apyry

IMos3anme, J1a3aHbe: MoI3aTh HA YETBEPEHBKAX 110 NMPSMOI Ha paccTosHue 10 10 MEeTpoB MeXIy MpeaMeTaMu

PaBHOBecHe: xomp0a 1Mo TMMHACTHYECKOH cKameiike, OpeBHY (C mepenraruBaHHEM IPEIMETOB, IOBOPOTHI C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKH B
CTOPOHBI)

IMocTpoenue, nepecTpoeHMe: NOBOPOTH HANIPABO, HAJIEBO, KPYTOM




My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKHE YIIPAKHEHHUS.
BbInonHATh 3HaKOMBIE (PU3HUYECKHE YITPAKHEHHS B PA3HOM TEMITE€ B COOTBETCTBHH C MY3BbIKaJIbHBIM COITPOBOXKICHUEM.




IlepcneKTHBHBII JIAH OPraHU30BAHHOI 1esaTeJbHOCTH Ha 2023 - 2024 y4yeOHbIii rog Ha ocHOBe THNOBOro y4eOHOI0 nJjaHa
AOIIKOJIbHOI0 BOCIMTAHUA U 00y4ueHHs1 U Tunosoii yueOHoil NporpaMMbl JOIIKOJIbHOI0 BOCIIMTAHUS H 00yUYeHHS

Opranusanus odpasopanns — KI'KII «Acam — cag» «[Muénka» OO no I'ny6oxkoBckomy paiiony YO BKO
I'pynna - rpynna npemmkoabHoii noaroroBkn Ne3 «3Be3fnoykun» (PasHoBo3spacTHas)

Bo3spact nereii —4-5-Ttu_Jier

Ha kakoii nmepuoj cocrasJjieH miiaH — pespaiab 2024 rog

Mecsix

OpranusoBanHasi
AesiTeJILHOCTh

3agaun  OpPraHu30BAHHOM /eSITEIbLHOCTH

®eBpaasb 2024 r.

duznueckas
KYJbTypa

ObwepassuBatowme ynpaxkHeHUs. [logHMMaHMe pyK CO CLEenNeHHbIMM B 3aMOK NasbLaMu, nepeada Mmeya Haz, rosoBoi
OCHOBHbI€e ABUXKEHUA:

Xoab0a. X0IUTh ¢ meperiarnBaHieM Yepe3 CKaKajKy, B pa3HOM TeMIIe

Ber. ber c pa3Hoii ckopocThio - MEIJICHHO, OBICTPO, B CPEHEM TEMIIE HeMpepbIBHbIH Oer 1,5-2 MUHYTHI

Ipbixku. [epenpeiruBath Yepe3 MHYPHI, IUHAH, TIOMEPEMEHHO Ha TPAaBOi U JIEBOH HOre

Mertanmue, Opocanme, JOBJIA. [TepedpackiBaTh MU IPYyT APYry ABYMS pyKamu U3-3a TOJIoBbI (paccrosuue 1,5-2 merpa)
IMoszanme, Ja3anbe. [lepene3ars yepes3 HECKOIBKO MPEIMETOB TOIPSI, POJie3aTh B 00pYyY pa3HBIMH CIIOCOOAMHU

PaBHoBecHue. ITo ckaMeiike ¢ mepekiaaplBaHEM Ha Ka)KIBIi IIar BIEpe MIda U3 PYKH B PYKy Iepe coO0i MiTH 3a CIIMHOM
IHocTpoenue, nepecrpoerue. [loctpoeHue B LIEpeHTY, paBHEHUE HA BBITSHYTHIE PYKH B KOJIOHHE

My3bIKaJbHO-PUTMHUYECKHE YITPAKHEHHUS.
BoInonHATh 3HaKOMbIe (pU3NUECKHEe YIIPaXKHEHUSI B pa3HOM TEMII€ B COOTBETCTBUU C MY3bIKAIbHBIM COIMPOBOKICHUEM.

CriopTUBHBIE YIpaXXHEHUE U UTPBI: 3JIEMEHTHI (hyTO0JI1a, MPOKATHIBATh MU B IIPSIMOM HarpaBjieHHE

Bo3pact 4-x ner

O6wepassuBaloLme ynpakHeHUa. CTaBuTb pyKu nepes, rpyablo, 3akNafbliBaTb MX 3a 008y U PACNPAMAATL NAeYu, Pa3BOAUTb UX B CTOPOHbI,
OnyCKaTb. BbINONHATL yNpaxKHeHWn ¢ npegmeTamu 1 6e3 npeameTos

OCHOBHbIE ABUXEHUA:

Xoab0a: XxoauTh Ha HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI, MEJIKUM U IIMPOKHM IIAroM

ber: Geratp Ha HOCKAX, ¢ BBICOKMM ITOJHIMAaHHUEM KOJIECH

IIpBIKKM: pBEITaTh: HOTY BMECTE, HOTH BPO3b, HA OTHOI HOTe (Ha MPaBOi | JIEBOH ITOOYEPETHO)

Metanue, OpocaHue, JOBJISI: KaTaHUE 00py4eil ApyT Apyry

IMos3anme, J1a3aHbe: MoJI3aTh HA YETBEPEHBKAX 10 MPAMOI Ha paccTostHUE 10 10 METpOB MeX 1y IpeIMeTaMu

PaBHOBecHe: xomp0a 1Mo TMMHACTHYECKOH cKameiike, OpeBHY (C mepenraruBaHHEM IPEIMETOB, IOBOPOTHI C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKH B
CTOPOHBI)

IocTpoenue, nepecTpoeHMe: NOBOPOTH HANIPABO, HAJIEBO, KPYTOM




My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE YIIPAKHEHMS.
BbInonHATh 3HaKOMBIE (PU3HUYECKHE YITPAKHEHHS B PA3HOM TEMITE€ B COOTBETCTBHH C MY3BbIKaJIbHBIM COITPOBOXKICHUEM.




IlepcneKTHBHBII JIAH OPraHU30BAHHOI 1esaTeJbHOCTH Ha 2023 - 2024 y4yeOHbIii rog Ha ocHOBe THNOBOro y4eOHOI0 nJjaHa
AOIIKOJIbHOI0 BOCIMTAHUA U 00y4ueHHs1 U Tunosoii yueOHoil NporpaMMbl JOIIKOJIbHOI0 BOCIIMTAHUS H 00yUYeHHS

Opranusanus odpasopanns — KI'KII «Acam — cag» «[Muénka» OO no I'ny6oxkoBckomy paiiony YO BKO
I'pynna - rpynna npemmkoabHoii noaroroBkn Ne3 «3Be3fnoykun» (PasHoBo3spacTHas)

Bo3spact nereii —4-5-Ttu_Jier

Ha kakoii nepuoj cocranJjieH mian — mMapt 2024 rog

Mecan Opramusopaias 3agaum  OpraHM30BaHHON /1eSITeIbHOCTH
JeATeJIbHOCTh
dusnyeckas Xoab0a. X0aUTh ¢ OCTAHOBKO# 0 CHTHAJTY B3POCIIOTO.
KYyJbTYypa Ber. ber na nqucranmmio 100-120 MerpoB B uepenoBaHuu ¢ X0Ab00H
Ipbixku. [epenpeiruBath Yepe3 MIHYPHI, IUHAH, TIOMEPEMEHHO Ha TPABOii U JIEBOH HOre
Mertanmue, Opocanme, JOBJISA. Bectr Msu MKy IpeIMEeTaMu IBYMsI pyKaMu (paccTosHue 4 MeTpa)
IMos3anme, 1a3aHbe. Jla3ath 10 TMHMHACTUYECKOW CTEHKE C M3MEHEHHEM TeMIIa M IIEPEX0I0M OT OJIHOW IMMHACTHYECKON CTEHKE K JAPYToi
PaBHoBecue. I1o ckameiike ¢ nmepekiiapiBaHHEeM Ha Ka)IbIi [Iar BIepe/ Msua U3 PyKH B PyKy mepel co00i nitn 3a CIIMHON
IMocTpoenue, nepecrpoenne. [loctpoeHne B epeHry, paBHEHHUE HA BBITSIHYTHIE PYKU B KOJIOHHE
My3bIKAJIBbHO-PUTMHUYECKHE YIIPAKHEHUS.
BoinonHATh 3HaKOMbIe (pU3NUECKHEe YIIPaXKHEHUSI B pa3HOM TEMII€ B COOTBETCTBUU C MY3bIKAIbHBIM COIMPOBOKICHUEM.
CriopTUBHBIE YIpaXXHEHUE U UTPBI: 3JIEMEHTHI (hyTO0JI1a, MPOKATHIBATh MU B IIPSIMOM HarpaBjieHHE
- Bo3spact 4-x net
§ O6wepassusaloLine ynpaxkKHeHus.
3 Crnbatb HOry B KoJieHe, BbINPAMAATL BNepes, CHoBa crubatb 1 onyckaTb
é OcHOBHbIe ABUXEHUA:
= Xo0ab0a: X0aUTh MEIKUM U IMAPOKUM IIIarOM
Ber: Ger ¢ yckopeHuem u 3aMeVICHUEM TeMIIa
IIpbrsKKK: npbiraTh ¢ BHICOTH 20-25 caHTHMETPOB
Metanmne, Opocanme, JOBJISI: MEeTaTh MPEAMETHI Ha TaIbHOCTH (He MeHee 3,5-6,5 merpa)
ITosn3anme, Ja3aHbe: MON3aTh HA YETBEPEHBKAX MO MPSAMON Ha paccTosiHUe 10 10 METPOB MKy TPEAMETaAMH
PaBHoOBecHe: nepemaruBath 4yepe3 peiKy JeCTHHUIII
IocTpoenue, nepecTpoeHMe: pa3MbIKaHUE U CMBIKAaHHE
My3BIKAJIBbHO-PUTMHYECKHE YIIPAKHEHHS.
BrImonHATE 3HaKOMBIE (pU3HYECKHE YIIPAXKHEHUS B PAa3HOM TEMII€ B COOTBETCTBUU C MY3bIKATbHBIM COMPOBOKICHUEM.




IlepcneKTHBHBII UIAH OPraHU30BAHHOI 1eATebHOCTH Ha 2023 - 2024 y4yeOHbIi rog Ha ocHOBe THNOBOro y4eOHOI0 NJjaHa
AOMIKOJIbHOI0 BOCIMTAHUA U 00y4ueHHs1 U Tunosoii yueOHoil NporpaMMsbl JOIIKOJIbHOI0 BOCIIMTAHUS H 00yUYeHHS

Opranusanus odpasopanns — KI'KII «Acan — cag» «[Muénaka» OO no I'nydoxoBckomy paiiony YO BKO
I'pynna - rpynna npemmkoabHoii noaroroBkn Ne3 «3Be3fnoykun» (PasHoBo3spacTHas)

Bo3spact nereii —4-5-Ttu_Jier

Ha kaxkoii nmepuoj cocranJieH mian — anpeab 2024 roa

Mecsix

OpranusoBanHasi
NesiTeJILHOCTh

3agaul  OpPraHu30BAHHOM /eSITEIbLHOCTH

Amnpenab 2024 r.

dusznueckas
KYJbTypa

Xoab0a. X0qUTh ¢ OCTAHOBKOM 110 CUTHAITY B3POCJIOTO.

ber. ber na mucranmmio 100—120 MeTpoB B YepeI0BaHUH C XOIL00M

Ipbrxku. [epenpeiruBath Yepe3 MHYPHI, IUHAH, TIOMEPEMEHHO Ha TPAaBOii U JIEBOH HOre

Mertanmue, Opocanme, JOBJISA. Bectr My MKy npeIMEeTaMu IBYMsI pyKaMu (paccTosiHue 4 MeTpa)

IMos3anme, Ja3aHbe. JIa3ath 10 THMHACTUYECKOW CTEHKE C M3MEHEHHEM TeMIIa M TIEPEX0/I0M OT OJIHOW TMMHACTHYECKOM CTEHKE K APYTOi
PaBHoBecue. I1o ckameiike ¢ mepekiiapiBaHHEM Ha Ka)IbIi [Iar BIepe/ Msua U3 PyKH B PyKy mepel co0oi 1itn 3a CIIMHON
IHocTpoenue, nepecrpoenue. [loctpoeHne B IEPEHTY, pABHEHUE HA BBITSHYTHIE PYKH B KOJIOHHE
My3bIKAJIBbHO-PUTMHUYECKHE YIIPAKHEHUS.

BoinonHATh 3HaKOMbIe (pU3NUECKHEe YIIPaXKHEHUS B pa3HOM TEMII€ B COOTBETCTBUU C MY3bIKAIbHBIM COMPOBOKICHUEM.
CriopTUBHBIE YIPaXXHEHUE U UTPBI: 3JIEMEHTHI (hyTO0JIa, MPOKATHIBATh MU B IPSMOM HarpaBjieHHE

Bo3pact 4-x ner

O6wepa3ssuBaloLime ynpaxkKHeHus. MNepectynatb NPUCTAaBHbIM LLIArOM B CTOPOHY, ONMPAACh NATKAMU O NanKy, KaHAT, HOCKaMM O Non
OcHOBHbIe ABUXEHUA:

Xoab0a: xoap0a ¢ yepenoBanum ¢ 6EroM, IPLHKKAME

Ber: 6erats Ha 40-50 MeTpOB CO cpeHEll CKOPOCTHIO B UEPENOBAHIY C XOAB00I.

IIpbIsKKK: TpBIraTh ¢ KOPOTKOM CKaKamKOH

Metanmne, Opocanme, JOBJISI: OPOCATh MAYU IPYT APYTY CHU3Y

IMos3anme, J1a3aHbe: MOIHATYIO HA BHICOTY 50 CAHTHMETPOB IPABHIM H JIEBBIM OOKOM BIIEPE]T

PaBHOBecHe: X0oquUTh 10 HAKIOHHOW JIOCKE BBEPX M BHU3 (MIMPHHA 2 caHTUMETPa, Bhicota 30—35 caHTUMETPOB)

ITocTpoenue, nepecTpoeHme: paBHEHHE 10 OPUEHTHPAM; TIOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYT'OM
My3BbIKAJIBbHO-PUTMHYECKHE YIIPAKHEHHS.

BrImonHATE 3HaKOMBIE (pU3HYECKHE YIIPAXKHEHUS B PAa3HOM TEMII€ B COOTBETCTBUU C MY3bIKATBHBIM COMPOBOKICHUEM.




IlepcneKTHBHBIN IVIAH OPraHU30BAHHOM JeATeabHOCTH Ha 2023 - 2024 yyeOHblii rog Ha ocHoBe THIOBOro yueOHOro nJjiana
AOUIKOJIbHOT0 BOCIIMTAHUSA U 00y4yeHusi M1 Tunosoii yueOHOM NporpaMmbl JOIMIKOJIbHOT0 BOCHUTAHHUSA H 00y4eHHs

Opranusanus odpasopanns — KI'KII «Acam — cag» «[Muénkxa» OO no I'ny6oxkoBckomy paiiony YO BKO
I'pynna - rpynna npemmkoabHoii noaroroBkn Ne3 «3Be3fnoykun» (PasHoBo3spacTHas)

Bo3spact nereii —4-5-Ttu_Jier

Ha kakoii nepuoa cocrasJjieH mian — maii 2024 rog

Mecsix

OpranusoBanHasi
AeSiTeILHOCTh

3agaul  OpPraHu30BAHHOM eSITEIbLHOCTH

Maii 2024 r.

dusnueckas
KYJbTypa

Xoab0a. X0aUTb ¢ U3MEHEHHEM TIOJIOKEHHS PYK;.

Ber. IlpoGeranue orpe3koB (anuHa 20 MeTpOB)

IIpbIKKH. 3anpeiruBaTh Ha Bo3BbINIeHHE 10 20 CAHTUMETPOB

Mertanmue, Opocanme, JOBJISA. Bectr Msu MKy IpeIMEeTaMu IBYMsI pyKaMu (paccTosiHue 4 MeTpa)

IHon3anue, Ja3anbe. [lepene3ars yepes3 HECKOIBKO MPEIMETOB MOAPS, IPOJIE3aTh B 00pyY PasHBIMU CIIOCOOAMU
PaBHoBecue. I1o ckameiike ¢ mepekiiapiBaHHEM Ha KaXIbIi [Iar BIepe/ Msua |3 PyKH B PyKy mepel co0oi niin 3a CIIMHON
IHocTpoenue, nepecrpoenue. [locTpoeHne B LIEpEHTY, paBHEHUE HA BBITSHYTHIE PYKH B KOJIOHHE
My3bIKAJIBbHO-PUTMHUYECKHE YIIPAKHEHUS.

BoInonHATE 3HaKOMbIE (PU3UYECKHE YIIPAXKHEHHSI B Pa3HOM TEMII€ B COOTBETCTBUU C MY3bIKaJIbHBIM COMPOBOKICHUEM.
CriopTUBHBIE YIPaXXHEHUE U UTPBI: 3JIEMEHTHI (hyTO0JI1a, MPOKATHIBATh MU B IPSIMOM HarpaBjieHHE

Bo3spacrt 4-x ner

O6wepassuBalowmne ynpa>kKHeHUa. CTaBuTb pyKu nepes, rpyabio, 3akNafbliBaTb UX 3a r00BY U PACNPAMAATL NAeYu, Pa3BOAUTb UX B CTOPOHbI,
onyckaTb. BbINONHATL ynpaxHeHuA ¢ npeameTamu u 6e3 npegmeTos

OcHOBHbIe ABUXEHUA:

Xoap0a: xoauTh Ha HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI, MEIKHUM U LIHPOKUM IIarom

ber: Geratp Ha HOCKAX, ¢ BBICOKMM ITOJHUMAHHUEM KOJIECH

IIpBIKKM: pBEITaTh: HOTY BMECTE, HOTH BPO3b, HA OTHOI HOTe (Ha MPaBOM M JIEBOH ITOOYEPETHO)

Metanmne, Opocanme, JOBJISI: KaTaHUE 00pydeit Ipyr apyry

ITosn3anme, Ja3aHbe: MON3aTh HA YETBEPEHBKAX MO MPSAMON Ha paccTosiHUe 10 10 METPOB MKy TPEAMETaAMH

PaBHOBecHe: xomp0a 1Mo TrMMHAcCTHYECKOH ckameiike, OpeBHY (C mepenraruBaHHEM IPEIMETOB, ITOBOPOTHI C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKH B
CTOPOHBI)

IMocTpoenue, nepecTpoeHMe: NOBOPOTH HANIPABO, HAJIEBO, KPYTOM

My3bIkaIbHO-PUTMHYECKHE YIIPAKHEHHS.

BEInoaHATh 3HaKOMBIE (I)I/ISI/ILICCKI/IC YIIPA’)KHCHUSA B pa3HOM TEMIIC B COOTBCTCTBHUU C MY3bIKAJIbHBIM COIIPOBOXKIACHUCM.







	Перспективный план организованной деятельности на 2023 - 2024 учебный год  на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения
	Организация образования – КГКП «Ясли – сад» «Пчёлка» ОО по Глубоковскому району УО ВКО
	Группа     - группа предшкольной подготовки№3 «Звездочки» (Разновозрастная)
	Возраст детей –4-5-ти  лет_
	На какой период составлен план – сентябрь  2023 год
	Перспективный план организованной деятельности на 2023 - 2024 учебный год  на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения (1)
	Организация образования – КГКП «Ясли – сад» «Пчёлка» ОО по Глубоковскому району УО ВКО (1)
	Группа     - группа предшкольной подготовки №3 «Звездочки» (Разновозрастная)
	Возраст детей –4-5-ти  лет_ (1)
	На какой период составлен план – Октябрь  2023 год
	Перспективный план организованной деятельности на 2023 - 2024 учебный год  на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения (2)
	Организация образования – КГКП «Ясли – сад» «Пчёлка» ОО по Глубоковскому району УО ВКО (2)
	Группа     - группа предшкольной подготовки №3 «Звездочки» (Разновозрастная) (1)
	Возраст детей –4-5-ти  лет_ (2)
	На какой период составлен план – ноябрь  2023 год
	Перспективный план организованной деятельности на 2023 - 2024 учебный год  на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения (3)
	Организация образования – КГКП «Ясли – сад» «Пчёлка» ОО по Глубоковскому району УО ВКО (3)
	Группа     - группа предшкольной подготовки №3 «Звездочки» (Разновозрастная) (2)
	Возраст детей –4-5-ти  лет_ (3)
	На какой период составлен план – декабрь  2023 год
	Перспективный план организованной деятельности на 2023 - 2024 учебный год  на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения (4)
	Организация образования – КГКП «Ясли – сад» «Пчёлка» ОО по Глубоковскому району УО ВКО (4)
	Группа     - группа предшкольной подготовки№3 «Звездочки» (Разновозрастная) (1)
	Возраст детей –4-5-ти  лет_ (4)
	На какой период составлен план – январь  2024 год
	Перспективный план организованной деятельности на 2023 - 2024 учебный год  на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения (5)
	Организация образования – КГКП «Ясли – сад» «Пчёлка» ОО по Глубоковскому району УО ВКО (5)
	Группа     - группа предшкольной подготовки №3 «Звездочки» (Разновозрастная) (3)
	Возраст детей –4-5-ти  лет_ (5)
	На какой период составлен план – февраль  2024 год
	Перспективный план организованной деятельности на 2023 - 2024 учебный год  на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения (6)
	Организация образования – КГКП «Ясли – сад» «Пчёлка» ОО по Глубоковскому району УО ВКО (6)
	Группа     - группа предшкольной подготовки №3 «Звездочки» (Разновозрастная) (4)
	Возраст детей –4-5-ти  лет_ (6)
	На какой период составлен план – март  2024 год
	Перспективный план организованной деятельности на 2023 - 2024 учебный год  на основе Типового учебного плана дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения (7)
	Организация образования – КГКП «Ясли – сад» «Пчёлка» ОО по Глубоковскому району УО ВКО (7)
	Группа     - группа предшкольной подготовки №3 «Звездочки» (Разновозрастная) (5)
	Возраст детей –4-5-ти  лет_ (7)
	На какой период составлен план – апрель  2024 год
	Перспективный план организованной деятельности на 2023 - 2024 учебный год  на основе Типового учебного плана
	дошкольного воспитания и обучения и Типовой учебной программы дошкольного  воспитания и обучения
	Организация образования – КГКП «Ясли – сад» «Пчёлка» ОО по Глубоковскому району УО ВКО (8)
	Группа     - группа предшкольной подготовки №3 «Звездочки» (Разновозрастная) (6)
	Возраст детей –4-5-ти  лет_ (8)
	На какой период составлен план – май  2024 год

